
I. Оборудование бассейна 
 

1. Мебель 
 

№ п/п               Наименование   Количество 

1 Скамья (простая) 5 

2 Стол письменный 1 

3 Стул 2 

4 Шкаф-стеллаж книжный 1 

5 Шкаф для уборочного инвентаря 1 

 

2. Оборудование 

 
№ п/п Наименование 

 

Количество 

1 Раковина для мытья рук 1 

2 Душ 2 

3 Сушка для волос 1 

4 Зеркало 1 

5 Монитор 1 

6 Компьютер АНК-пифагор 430 1 

7 Облучатель-рециркулятор настенный 1 

8 Лампа настольная 1 

 

3. Спортивный инвентарь 
 

№ п/п               Наименование  Количество 

1 Длинный шест (2 м.) для страховки и поддержки 1 

2 Спасательные круги 3 

3 Доски плавательные ПК СТ 20 

4 Мячи резиновые 10 

5 Мелкие игрушки из плотной резины (тонущие) 12 

6 Мячи надувные 10 

7 Скакалки 2 

8 Гимнастические палки 10 

9 Обручи для упражнений на погружение под воду 2 

10 Массажеры для ног 8 

11 Коврики диалектрические 18+16 

12 Коврик массажный (ортопедический модульный)  4 

13 Массажная деревянная дорожка 1 

14 Доска-балансир 1 

15 Тактильные дорожки 4 

16 Тренажер «Горбунок» 4 

17 Нудлы детские 31 

18 Корзина для баскетбола 1 

19 Ласты 2 



20 Мячи малые для ЛФК 12 

21 Мяч большой для ЛФК 1 

 

4. Спортивные принадлежности 

 
1 Шапки для плавания (резиновые) 14 

2 Очки для плавания 14 

 

 

   5. Учебные пособия 

   а) Дидактические материалы (демонстрационный, раздаточный и др.) 

 

№ 

п/п 

 Класс              Раздел, 

тема 

         Название  Количество 

экземпляров 

1 1-7 Плавание 

спортивным 

способом. 

 Плакаты: «способы плавания» 

 

«Кроль на груди» 

1 

 

1 

   «Дельфин» 1 

   «Брасс» 1 

   «Облегченные и не спортивные способы 

плавания»  

1 

2 1-7 Плавание способом 

кроль на груди 

Демонстрационный материал 

«Плавательные элементы» 

 

1 

3 1-7 Коррекционно-

развивающий  

материал:  

Демонстрационный материал 

(последовательность выполнения 

элементов упражнения) 

 

   Для развития двигательных качеств 1 

   На повышение уровня общего развития 1 

   Погружение в воду 1 

   Всплывание и лежание на воде 1 

   Развлечения на воде 1 

   При обучении различным элементам 

техники плавания 

1 

   Выдохи в воду 1 

   Прыжки в воду 1 

   Для ознакомления с водой 1 

   Подводящие к игре «водное поло» 1 

   С имитацией элементов плавания 1 

   Комплексы общеразвивающих 

упражнений 

1 

   Всплывание и лежание на воде 1 

   Развлечения на воде «Пособие-

раскладушка» 

1 

   При обучении различным элементам 

техники плавания 

1 

   Для ознакомления с водой 1 

   Подводящие к игре «водное поло» 1 

   С имитацией элементов плавания 1 

   Комплексы общеразвивающих 1 



упражнений 

4 1-7 Плавание Информационный материал: «Плавайте на 

здоровье», «Игры в воде», «Плавание -

основной метод закаливания детей», 

«Полезные советы» 

1 

5 1-7 Плавание Копилка упражнений:  

«Игры развлечения на воде» 

1 

 

б) Диагностические материалы 

 

Диагностические методики  
 

№ 

п/п 

Диагностическое обследование плавательных навыков 

(Функционально-двигательные тесты) 

1

  

Оценка техники основных плавательных движений  

(мониторинг развития плавательных способностей) 

 

 


